
	CURSO
	MONITOR DEPORTIVO

	CÓDIGO
ÁREA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE BIENESTAR FÍSICO
COSTE

720 €
NUMERO DE HORAS

156
MODALIDAD

DISTANCIA

OBJETIVOS DEL CURSO

· Estudiar los aspectos básicos relacionados con el ejercicio físico y su incidencia positiva sobre la salud y bienestar físico y psíquico.

· Analizar los diferentes métodos de enseñanza y aprendizaje que existen dentro del ámbito de la actividad física.

· Determinar la importancia que tienen los juegos en el mundo de los niños.
ÍNDICE DE MÓDULOS Y TEMAS

	1- CONCEPTOS BÁSICOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
2- EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE
3- CONDICIÓN FÍSICA
4- INICIACIÓN DEPORTIVA
5- JUEGOS
6- EXPRESIÓN CORPORAL
7- MEDICINA DEPORTIVA



